Dientes sanos = no hay senales visibles de caries

e Seguir cepillandose los dientes dos veces al dia y use el hilo dental
todos los dias.
e Visitar al dentista al cumplir 1 afio y luego cada seis meses.

Puntos blanco = posibles senales tempranos de caries dentales

¢ Manchas blancas que no son tratadas de inmediato pueden
convertirse en manchas cafés en 30 dias.
¢ Visite pronto a su dentista.

Puntos cafés = senales de caries dentales

e Esto no es normal, su hijo esta en riesgo de caries graves.
e Hacer una cita con su dentista de inmediato.

Puntos negros, agujeros y/o los dientes quebrados = senales
de caries dentales severas

¢ Esto puede conducir a mejillas y encias hinchadas, dolor, encias
sangrantes o una posible visita al hospital.
¢ Hacer una cita con su dentista de inmediato.

Consejos para una boca y dientes sanos:

Visitar al dentista y establecer un hogar Cepillarse y usar el hilo ﬂ Limitar las bebidas y comidas
dental. dental regularmente. azucaradas.
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